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APRESENTAGAO

O Manual de Procedimento Operacional Padrdao (POP) € uma ferramenta importante
como guia para os profissionais de saude, contendo informagdes técnicas que subsidiam
as rotinas para o desenvolvimento das atividades de forma segura e com qualidade.

A Secretaria Municipal da Saude de Capanema vem reforcar a importancia de
garantir a padronizagao das agdes, com foco nos resultados positivos de boas praticas,
possibilitando a rastreabilidade do processo, uniformidade das a¢des, auditorias internas
e externas.

O processo de construcao deste manual foi executado mediante apoio institucional,
através da necessidade de descrever novos procedimentos e revisar os ja existentes
dentro das clinicas odontolégicas do municipio. A padronizagdo se fez necessaria para
fortalecer o processo de trabalho dos profissionais de odontologia na atengéo primaria.

Cada POP obedece a critérios técnicos, padroniza as agdes assistenciais da equipe
odontologica, estabelece fluxo e organiza o processo de trabalho, define
responsabilidades e demonstra sequéncia das acdes para o desempenho da atividade
com qualidade de forma segura.

E de responsabilidade da equipe odontoldgica adotar medidas de prevengdo e
controle de infecgédo para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos
durante qualquer assisténcia odontolégica realizada em seu consultério. Neste manual
serdo apresentadas orientagbes basicas que devem ser seguidas ficando a cargo do
servidor adotar medidas mais rigidas de controle de infecgdo as quais julgue adequadas.

Pacientes e profissionais de Odontologia podem ser expostos a microrganismos
patogénicos, incluindo virus e bactérias que infectam a cavidade oral e o trato respiratério.
O ambiente do atendimento odontolégico carrega risco de infecgdo viral devido a
procedimentos que envolvem comunicagdo face-a-face com pacientes e exposigao

Analisado por/data: Vigéncia: 3

2025/2026




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS EM ODONTOLOGIA

frequente a saliva, sangue e outros fluidos corporais, bem como manuseio de
instrumentos perfuro cortantes.

Patogenos podem ser transmitidos em ambientes odontolégicos pela inalagdo de
microrganismos que permanecem suspensos no ar por longos periodos, contato direto
com sangue, fluidos orais, ou outros materiais do paciente, contato da mucosa conjuntival,
nasal ou oral com goticulas e aerossois contendo microrganismos gerados a partir de um
individuo infectado e impulsionados a uma curta distancia por tosse ou conversagao sem
mascara, e contato indireto com instrumentos contaminados e/ou superficies do ambiente.

Cabe salientar que eventuais revisdes e atualizagdes deste manual devem ser
devidamente aprovadas pelo Departamento de Atengédo Primaria a Saude e Conselho de
Saude antes da implementacdo. Os POPs serdo revisados anualmente, de forma a
garantir sua atualizagao continua.

Os profissionais de odontologia desempenham um papel crucial na prevengao da
transmissdo das infecgdes, pois aerossoéis e goticulas sdo os principais meios de
propagacao destas. Desta forma, o consultério odontolégico deve ser um ambiente de
grande controle e prevengao de infecgdes microbioldgicas de maneira geral.

Concluimos que se faz necessaria a apreciagdo deste manual por todos os
profissionais responsaveis pela pratica, e que sejam utilizados rotineiramente nos
processos de trabalho.

Este material foi produzido pela Coordenacao de Saude Bucal da Secretaria Municipal
da Saude de Capanema/PR.
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1. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria: atua em todos os setores relacionados a
produtos e servigos que possam afetar a salde da populagao brasileira.

2. BARREIRA - bloqueio fisico que deve existir nos locais de acesso a area onde seja exigida
assepsia e onde somente se permita a entrada de pessoas com indumentaria apropriada
(paramentacgao)

3. DATA DE ESTERILIZACAO DO PRODUTO - prazo estabelecido em cada institui¢éo,
baseado em um plano de avaliagao da integridade das embalagens, fundamentado na resisténcia
das embalagens, eventos relacionados ao seu manuseio (estocagem em gavetas,empilhamento
de pacotes, dobras das embalagens), condi¢gdes de umidade e temperatura, seguranga da
selagem e rotatividade do estoque armazenado.

4. DEGERMACAO - remocéo de sujidades e de microrganismos, reduzindo a carga microbiana

das maos, com auxilio de antisséptico
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5. DESINFECCAO DE ALTO NIVEL — processo fisico ou quimico que destréi a maioria dos
microrganismos de artigos semicriticos, inclusive micobactérias e fungos, exceto um nimero
elevado de esporos bacterianos.

6. DESINFECCAO DE NiVEL INTERMEDIARIO: processo fisico ou quimico que destroi
microrganismos patogénicos na forma vegetativa, micobactérias, a maioria dos virus e dos
fungos, de objetos inanimados e superficies.

7. DETERGENTE ENZIMATICO - produto cuja formulacdo contém, além de um tensoativo,
pelo menos uma enzima hidrolitica da subclasse das proteases EC 3.4, podendo ser acrescida de
outra enzima da subclasse das amilases EC 3.2 e demais componentes complementares da
formulacao, inclusive de enzimas de outras subclasses, tendo como finalidade remover a
sujidade clinica e evitar a formacao de compostos insolluveis na superficie desses dispositivos.
8. EMBALAGEM PARA ESTERILIZACAO DE PRODUTOS PARA SAUDE -

invélucro que permite a entrada e saida do ar e do agente esterilizante e impede a entrada de
microrganismos.

9. EPI's— Equipamentos de Protecao Individual.

10. ESTERILIZACAO — processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as
formas de vida microbiana aplicado a objetos inanimados.

11. EXPURGO - ambiente destinado a limpeza e desinfec¢do de materiais e instrumentais
odontolégicos contendo pia e torneira e bancada.

12. LIMPEZA - remocéo de sujidades organicas e inorganicas, reducao da carga microbiana
presente nos produtos para saude, utilizando agua, detergentes, produtos e acessorios de
limpeza, por meio de agdo mecanica (manual ou automatizada), atuando em superficies internas
(Ilimen) e externas, de forma a tornar o produto seguro para manuseio e preparado para
desinfecgao ou esterilizagao.

13. PRE-LIMPEZA- remog&o da sujidade visivel presente nos produtos para saude.

14. SUJIDADE - residuos de matéria organica e inorganica (solu¢des quimicas) depositadas nas

superficies inanimadas dos materiais.
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PRECAUCAO PADRAO

POP: 1

Responsavel:
Todos os profissionais

Manter asseio e higiene pessoal.

Lavar as maos, manter unhas curtas, evitar uso de esmalte (se usar, que nao esteja
descascado ou fissurado).

Nao utilizar aderecgos (correntes, brincos, anel, entre outros), manter os cuidados de
higiene com aparelhos celulares.

Manter os cabelos presos e ou curtos, usando touca de prote¢ao quando necessario.

Manter barba aparada. Para uso adequado de mascara.

Usar jaleco fechado e limpo. Utilizar somente no ambiente de trabalho (POP).

Usar calcados limpos e fechados (impermeaveis).

Usar Equipamento de Protecado Individual (EPI)* recomendado no POP.

mesmos™*.

Adotar comportamentos preventivos com relagao a disseminagao da infecgao cruzada,
como: através do uso de celulares no ambiente de trabalho, manuseio das macanetas,
manuseio de torneiras e descargas sanitarias, entre outros, realizando higienizagao dos

responsavel.

Sempre que houver duvidas na execugao de algum POP solicitar esclarecimento ao

Observacdes:

** Os aparelhos celulares sdo acessorios indispensaveis para os individuos no ambito social e
profissional, sendo utilizados com frequéncia pelos profissionais de saide como uma das ferramentas
que auxiliam no diagnodstico, monitoramento e tratamento de pacientes no ambiente nosocomiali.
Nesse contexto, 0 manuseio inadequado desses objetos favorece o crescimento e a propagagéo de
microrganismos, podendo ocorrer de duas formas: indireta, por aerossois; ou direta, pelo contato com a
boca, orelhas ou pele (MOREIRA. et.al.; 09 dez. 2021; p.2. <http://scielo.iec.gov.br/pdf/rpas/v13/2176-
6223-rpas-13-202200894.pdf>).

** Os achados reforcam a importancia da conscientizagdo e da adogédo de protocolos padronizados
sobre medidas de higiene pessoal e dos dispositivos celulares, para controlar a propagagao bacteriana
entre os profissionais e pacientes e, assim, reduzir os riscos de infecgdes relacionadas a assisténcia
em saude nas UBS. A limpeza pode ser realizada de forma simples, com a utilizagéo de alcool 70%,
antes e apés cada atendimento. (MOREIRA. etal; 09 dez. 2021; p.10.
<http://scielo.iec.gov.br/pdfirpas/v13/2176-6223-rpas-13-e202200894.pdf>).

Analisado por/data:

Vigéncia:
2025/2026 8




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS EM ODONTOLOGIA

2. HIGIENIZACAO DAS MAOS

POP: 2.1

HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS Responsavel-

Todos os profissionais

Objetivo: Retirar sujidades diminuindo a proliferagdo de microrganismos que colonizam
as camadas superficiais da pele e remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: Sabonete liquido, papel toalha e agua.

Frequéncia: Ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e apds o contato com o
paciente, apos qualquer trabalho de limpeza, antes e apds o uso do banheiro, apds
assoar o nariz, apos se alimentar, antes do preparo de medicagdes, com presenca de
sujidade presente, entre procedimentos, sempre que houver contato com sangue, saliva,
secrecdes ou outros.

PASSOS ACAO

1° Abrir a torneira e molhar as maos, sem encostar-se a pia;

2° Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas
as superficies das maos;

3° Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

4° Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa;

5° Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6° Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

7° Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da m&o esquerda, utilizando
movimentos circulares e vice-versa;

8° Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita, fechada em concha, fazendo
movimentos circulares e vice-versa;

9° Esfregar o punho esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimentos circulares e vice-versa;

10° Enxaguar as méaos, retirando os residuos de sabonete liquido no sentido ponta dos
dedos para punho, evitando contato direto das maos ensaboadas com a torneira;
Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos

11° punhos;

12° Fechar a torneira com o papel e despreza-lo na lixeira para residuos comuns.

OBSERVACOES:

1. Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

2. Nao use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

Analisado por/data: Vigéncia: 9

2025/2026




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS EM ODONTOLOGIA

3. Utilize esmaltes claros e integros;
4. Nao utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente, conforme NR32;
5. Friccione alcool gel por 30 segundos apos higiene das maos.

6. Profissionais de saude devem lavar as maos antes de examinarem o paciente, antes de
procedimentos odontoldgicos, depois de tocar os pacientes, depois de tocar nos arredores e nos
equipamentos que nao tenham sido desinfectados e depois de tocar mucosa oral, pele danificada
ou ferida, sangue, fluido corporal, secrecdes ou excregoes.
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POP: 2.2

ANTISSEPSIA DAS MAOS — ALCOOLICA Responsavel:

Todos os profissionais

Objetivo: Reduzir a carga microbiana das maos.

Materiais necessarios: Alcool 70% em gel.

PASSOS ACAO

1° Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto (alcool 70% em gel) para
cobrir todas as superficies das maos;

2° Friccionar as palmas das maos entre si, por 30 segundos;

3° Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa;

4° Friccionar palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

5° Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mé&o oposta, segurando
os dedos e vice-versa;

6° Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimentos circulares e vice-versa;

7° Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;

8° Friccionar os punhos com movimentos circulares;

9° Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.

OBSERVACAO:

Este procedimento deve se realizar apenas quando a mao n&o apresentar sujidade. Antes
de qualquer procedimento recomenda-se a lavagem das maos com agua e sabonete
liquido e apds antissepsia alcodlica das maos.

Analisado por/data:
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3. BOCHECHO OPERATORIO:

POP: 3

BOCHECHO PRE-OPERATORIO Responsavel

ASB, TSB e
Cirurgido-Dentista
Objetivo: Descontaminagao da boca e da saliva, com o objetivo de reduzir carga viral,
diminuindo os riscos de contaminagao cruzada por conta do residuo aerossol gerado no
tratamento odontoldgico.

Materiais necessarios: Copos descartaveis, guardanapos descartaveis, sugador
descartavel, solugéo de clorexidina a 0,12%.

Frequéncia: Antes de todo procedimento odontoldgico.

PASSOS ACAO

1° Assim que o paciente adentrar o consultorio, posiciona-lo na posi¢gao sentado e
orientar quanto a realizagao do bochecho pré-operatorio, questionando sobre algum
empecilho para realizagao deste, como a ocorréncia de nauseas ou alergia a algum
componente da solucgio.

2° Em caso positivo (da impossibilidade de realizacdo do bochecho), recomenda-se a
embrocacédo com gaze (2ml) de clorexidina a 0,12% realizando redugao consistente
da saliva residual, por aspiragao continua com sugador descartavel (preferencia de
alta poténcia).

3° Em caso do paciente poder realizar o bochecho dar prosseguimento ao
procedimento.
4° Entregar ao paciente guardanapo e copo descartavel com aproximadamente 9 ml
de solucao de clorexidina 0,12%.
5° Apos este tempo, fazer a sucgdo com o sugador descartavel de toda a solugao.
6° Dar o prosseguimento ao atendimento odontolégico.
Analisado por/data: Vigéncia:
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4. PROCESSAMENTO DE ARTIGOS:

PRE-LIMPEZA DOS MATERIAIS ODONTOLOGICOS

POP: 4.1

Responsavel:
ASB e TSB

Objetivo: Manter os artigos livres de sujidades visiveis, segundo a Resolugdo SESA
496/2025 e fazer a destinagéo e o transporte adequado para CME.

Materiais necessarios: recipiente com tampa para transporte do material, EPI (luva
descartavel, 6culos, jaleco, gorro, mascara cirurgica, gaze, agua destilada estéril).

Frequéncia: Apos cada atendimento.

PASSOS AGCAO
A pré-limpeza deve ser feita apos o uso dos instrumentais para evitar

1° ao maximo a aderéncia da sujidade por ressecamento de residuos organicos
(sangue, secrecgbes, fragmentos de tecidos, etc.) e inorganicos (minerais, resinas e
produtos quimicos) e o inicio da formacao de biofilmes.

2° Enxaguar os instrumentais sujos em agua corrente para remover a maior carga de
detritos presentes na superficie e lumen; ou
Passar sobre a superficie externa dos instrumentais compressa umedecida com
agua destilada estéril para remover a sujidade visivel.

3° Secar os artigos com pano limpo e seco de microfibra ou TNT (descartavel),

40 Separar os artigos que apresentarem alteracoes, ferrugem ou estejam danificados,
encaminhando-os para manutencgao e/ ou descarte.

50 Armazenar os instrumentais em uma bacia destinada para materiais contaminados;

o Na&o deixar os materiais imersos em soluc&o ou lavar nas pias de lavagem de méaos.

e A agua destilada nao pode ser substituida por soro fisiolégico 0,9%, pois a solugéo salina é
um excelente oxidante e danifica os instrumentais (dispositivos médicos) metalicos
( GRAZIANO, 2014).
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LIMPEZA DOS ARTIGOS INSTRUMENTAIS E MATERIAIS

POP: 4.2

Responsavel:
ASB e TSB

Objetivo: Manter os artigos livres de sujidades e evitar a proliferagcdo de micro-
organismos, eliminando a matéria organica e micro-organismos, controlando a formagao
de biofilme.

Materiais necessarios: esponja macia, detergente enzimatico, recipiente com tampa
e/ou ultrassom para limpeza, escova com cerdas de nylon macias, luvas de borracha,
oculos, avental impermeavel, gorro, mascara, pano limpo de microfibra ou TNT, agua.

Frequéncia: A cada processo.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos.

2° Colocar o gorro, mascara, 6culos, avental impermeavel.

3° Calcgar as luvas de borracha.

4° Preparar a solugao de detergente enzimatico, conforme orientagao do fabricante.

50 Retirar o instrumental da agua, deixando escorrer o excesso.

6° Retirar os artigos da agua e proceder a limpeza manual com auxilio de esponjas,
escovas e solucdo de detergente enzimatico.

7° Imergir os artigos em solugéo de detergente enzimatico e manté-los durante o tempo
preconizado pelo fabricante.

8° Proceder conforme recomendacao do fabricante no uso da lavadora ultrassénica.

9° Enxaguar em agua corrente.

10° Secar os artigos com pano limpo e seco de microfibra ou TNT/ Em locais onde
houver jato de ar comprimido utilizar este meio para secagem dos materiais.

11° Realizar a inspegéao, de todo o material, instrumental e campos lavados verificando a
qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que persistiu sujidade visivel.

12° Em seguida, encaminhar os artigos que estiverem em boas condi¢des de uso
em caixa plastica fechada com tampa, contendo a designacao “Material
Contaminado” para que seja efetuado o processo de esterilizacao.

13° Deixar as escovas em imersao de hipoclorito de sédio por 30 minutos apods dispor
sobre toalha de TNT para secagem, posteriormente acondicionar em pote fechado e
seco com tampa para reutiliza-las posteriormente.

15° Lavar as luvas antes de retira-las.

Analisado por/data:
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16° Higienizar as maos

Observacgao:

1. A solugao de detergente enzimatico devera ser preparada (diluida) no momento do uso e
desprezada logo apos a retirada dos artigos.

2. A automagao do processo de limpeza com equipamentos (ex. ultrassom) é essencial para
garantir a eliminacao de toda sujidade e biofilme.

3. Os detergentes enzimaticos requerem uma temperatura ideal para o uso. Esta pode variar de
30 a 45 graus Celsius, conforme o fabricante. Aquecer a agua é essencial para obter a maior
eficiéncia do produto na remogao das sujidades e preven¢ao da formacgao de biofilme nos artigos.

4. A qualidade da agua interfere no processo de limpeza. Fatores como a presenca de bactérias,
de contaminantes idnicos, endotoxinas, nivel de carbono orgénico, pH e a dureza da agua devem
ser controlados. A reducao do biofilme no cano de dgua exige a manutengao de 3 a 5 mg de cloro
ativo na agua.

5.As esponjas utilizadas para limpeza dos materiais sdo de uso Unico e devem ser descartadas
apos a utilizagdo em lixo contaminado.

6. As escovas utilizadas para limpeza dos materiais devem ser trocadas semanalmente ou
sempre que se verificar abertura das cerdas devendo ser descartadas em lixo contaminado.

Analisado por/data: Vigéncia: 15
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ARMAZENAMENTO DOS ARTIGOS ESTERILIZADOS Técnico de Enfermagem,

POP: 4.3

Responsavel:

ASB, TSB.

Enfermeiro e
Cirurgido-Dentista: Orientam
€ supervisionam os
procedimentos.

Objetivo: Manter a esterilidade dos artigos.

Materiais necessarios: Caixas plasticas com tampa, gavetas e armarios com portas
para a guarda de artigos esterilizados.

Frequéncia: A cada processo.

PASSOS ACAO

1° Estocar os artigos esterilizados em local exclusivo e de acesso restrito.

2° Manusear os pacotes esterilizados o0 minimo possivel e com muito cuidado, pois a
manutencdo da esterilidade é evento-dependente.

3° Nao encostar os pacotes esterilizados nas paredes dos armarios.

4° Armazenar os pacotes esterilizados por data de validade.

5° Manter o armario limpo e organizado.

6° Revisar semanalmente a validade da esterilidade / data limite para o uso expressa
nas embalagens dos pacotes.

7° Controle de temperatura com planilha (18°c e 25°c; umidade 40% e 60%).

ARMAZENAMENTO DO MATERIAL

ESTERELIZADO

TIPO DE PACOTE

ARMARIO FECHADO

Papel Grau Cirurgico

7 dias

Observagao: DATA DE ESTERILIZACAO DO PRODUTO com validade a cada 7 dias,devendo possuir um
rigoroso controle em cada instituicdo Unidade Basica de Saude (UBS), baseado na manutengido da
integridade das embalagens, fundamentado na resisténcia das embalagens, eventos relacionados ao seu
manuseio (estocagem em gavetas e/ou bacias fechadas com tampas, evitar empilhamento de pacotes,
cuidados com dobras das embalagens), com controle das condi¢des de umidade e temperatura, segurancga
da selagem e rotatividade do estoque armazenado, rotina deve ser acompanhada e supervisionada pelo

Cirurgido-Dentista

que atua na UBS.

Analisado por/data:
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5. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - LIMPEZA E DESINFECGAO:

POP: 5.1
JALECO DE USO CLINICO/ LIMPEZA/DESINFECGAO Responsavel:
ASB, TSB e
Cirurgido-Dentista
Objetivo: Proteger o corpo, tanto para o paciente quanto para os profissionais, a fim de
evitar a proliferagado de agentes contaminadores.
Manter a roupa de utilizagcdo no trabalho limpa e livre de contaminacao.
Materiais necessarios: Hipoclorito de sodio 2,0% a 2,5%, agua e sabéo.
Frequéncia: Lavar de 02 ou 02 dias ou sempre que necessario.
PASSOS ACAO
Uso:
1° Utilizar o jaleco fechado de manga longa sempre,
2° Utilizar o jaleco somente nas dependéncias da Unidade de Saude, retirando-o nos
horarios de almoco, eventuais saidas e no fim do turno de trabalho.
Orientacao para higienizagao:
Transporte para domicilio:
1° Acondicionar o avental usado em saco plastico fechado ao transportar.
Limpeza em domicilio:
1° Lavar sempre separado das demais roupas.
2° Utilizar Hipoclorito de sddio 2,0 a 2,5% (agua sanitaria), deixando o avental de
molho de 30 a 60 minutos em agua fria, (nunca em agua fervente) *
3° Mergulhar o avental em solugédo de 10 ml (1 colher de sobremesa) de hipoclorito em
1 litro de agua, deixando por 30 minutos, para fazer a desinfeccéo.
4° Passar o sab&o e esfregar todo o avental, conforme rotina de lavagem.
5 Enxaguar em agua corrente e torcer.
6° Deixar secar em local apropriado e arejado.
7° Passar o avental e guardar separadamente, acondicionando-o em saco plastico
(preferencialmente em pacote fechado).
Observacéo:

1. Os jalecos de uso clinico podem ser lavados separadamente em lavadora de roupas,
sempre apoés hidratagao*™ da maquina e enxague em agua fria.

Analisado por/data:
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2. Os jalecos depois de secos devem ser passados a ferro para complementar a
desinfecgao.

3. Quanto maior o tempo de exposigao com o hipoclorito, resultara em danos a fibra do
tecido e pode deixa-lo amarelado.

*O hipoclorito é termo sensivel e o maior erro é coloca-lo em agua quente (maior que 35
graus) perde sua fungao.

4. Nao transportar o jaleco pendurado em bolsas ou ombros.

5. Antes de deixar o seu ambiente, retire e acondicione o seu jaleco numa embalagem
apropriada e que seja utilizada exclusivamente para esse fim. Nunca guarde jalecos
usados junto com os limpos ou outras roupas e acessorios.

6. Retira-lo, dobrando-o sempre pelo avesso.

**Hidratacao: Refere-se a fazer uma lavagem de limpeza com 2 litro de alvejante,
programando ciclo de lavagem rapido e deixe a lavadora completar o ciclo de lavagem.

Analisado por/data: Vigéncia: 18
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AVENTAL IMPERMEAVEL - LIMPEZA E DESINFECGAO

POP: 5.2

Responsavel:
Servigos Gerais,
ASB e TSB

micro-organismos..

Objetivo: Manter o avental impermeavel utilizado na limpeza dos artigos limpo e livre de

Materiais necessarios: Detergente liquido, panos limpos, luvas de borracha e solugéo
de quaternario de aménia/hipoclorito a 2,5% ou alcool 70°.

Frequéncia: Apds o uso.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as mé&os.

2° Calgar as luvas de borracha.

3° Lavar com agua e detergente liquido, enxaguar.

4° Passar na parte interna e externa do avental pano umedecido em solucao de
quaternario de amoénio/hipoclorito ou alcool previamente preparada.

5° Deixar secar e guardar preferencialmente em embalagem fechada e nomeada com
0 seu nome (avental de uso individual).

6° Lavar as luvas antes de retira-las.

7° Higienizar as méaos.

OBSERVACAO:

1. O avental impermeavel destina-se a lavagem de artigos contaminados na Unidade

Processadora de artigos (area suja).

2. Na presenca de sujidade visivel, lavar primeiramente com solugao de agua e
detergente liquido, secar com pano seco e limpo e depois passar a solugao de

quaternario de amoénia/hipoclorito ou alcool.

Analisado por/data: Vigéncia:
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POP: 5.3

LUVAS DE BORRACHA - LIMPEZA E DESINFECGCAO Responsavel:
ASB, TSB e
Servicos Gerais
Objetivo: Manter as luvas limpas, evitando proliferagédo de microrganismos..

Materiais necessarios: Detergente liquido, panos limpos, luvas de borracha e solugéo
de quaternario de aménia.
Frequéncia: Sempre que necessario.

PASSOS ACAO

1° Lavar as luvas ainda calgadas com agua e detergente liquido (parte externa das
luvas) antes de retira-las das méos.

2° Enxaguar em agua corrente.

3° Secar com pano limpo e seco.

4° Passar pano umedecido em solucao de quaternario de amoénia, na parte externa.

5° Retirar as luvas tocando na parte interna.

6° Verificar a presenga de furos e rasgos e despreza-las se necessario, em lixo comum
(lixeira de residuo comum — saco de lixo preto).

7° Passar pano umedecido em solucéo de quaternario de amoénia/hipoclorito ou alcool
na parte interna e aguardar secar.

8° Guardar as luvas do lado avesso em local préprio (lembrar que a luva também é de
uso individual de cada funcionario).

Qo Higienizar as maos.

OBSERVACAO:

1. Passar nas luvas pano umedecido em solucédo de quaternario de
amonia/hipoclorito ou alcool sempre ao termino das atividades, antes de guarda-
las.

Analisado por/data: Vigéncia:
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POP: 5.4
OCULOS PROTETORES (OCULOS DE PROTEGAOE
MASCARA DO TIPO FACE SHIELD - LIMPEZA E Responsavel:
DESINFECGAO ASB, TSB e
Cirurgiao-Dentista

Objetivo: Manter os 6culos de protegado e/ou mascara do tipo face shield limpos e
desinfetados.

Materiais necessarios: Luvas de procedimento, detergente liquido, panos limpos, luvas
de borracha, detergente enzimatico e solucdo de quaternario de aménia.

Frequéncia: No final de cada turno ou sempre que necessario.

PASSOS AGCAO

1° Higienizar as méaos.

2° Calgar luvas de procedimento.
Se entre atendimentos:
Lavar com detergente liquido e enxaguar abundantemente em agua, apos secar
com toalha descartavel e borrifar solugdo de quaternario de amdnia, deixar secar
para utilizar novamente
Se no final de turno:

1° Colocar os 6culos em solugao de detergente enzimatico, por 3 a 5 minutos.

2° Realizar a limpeza manual.

3° Enxaguar abundantemente retirando o detergente.

4° Secar com pano seco e limpo.

5° Desinfetar com pano umedecido em solugao de quaternario de aménia/hipoclorito
ou alcool.

6° Aguardar 10 minutos.

7° Retirar as luvas.

8° Higienizar as maos.

9° Acondicionar em sacos plasticos, identificando com data da desinfec¢do e nome do

funcionario.

Analisado por/data:
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GORRO, MASCARA, LUVAS DE PROCEDIMENTO OU
CIRURGICAS — USO UNICO - DESCARTAVEIS

POP: 5.5

Responsavel:
ASB, TSB e
Cirurgido-Dentista

da cadeia asséptica.

Objetivo: Proteger o trabalhador e, no caso das luvas cirurgicas, garantir a manutengao

Materiais necessarios: Gorro, Mascara, Luvas de procedimento ou cirurgicas.

Frequéncia: Uso unico.

PASSOS ACAO
1° Colocar gorro e mascara.
2° Higienizar as maos de acordo com procedimento a ser realizado.
3° Calgar as luvas de procedimento ou cirurgicas.
4 Realizar o atendimento.
5° Descartar as luvas no lixo infectante, sempre apds cada procedimento.
6° Descartar o gorro € mascara em lixo infectante a cada turno de trabalho.
Observacgao:
1. E obrigatério retirar as luvas para fazer uso do computador, abrir portas,

usar telefone.

Analisado por/data: Vigéncia:
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6. EQUIPAMENTOS, APARELHOS E UTENSILIOS - LIMPEZA E DESINFECGAO:

POP: 6.1
ALMOTOLIAS E BORRIFADORES ~PLASTICOS Responsavel:
LIMPEZA E DESINFECCAO ASB. TSB efou
Auxiliar de Servicos Gerais
Objetivo: Manter as almotolias/borrifadores livres de sujidades, evitando a proliferacao
de micro-organismos.
Materiais necessarios: Avental impermeavel, touca, mascara, 6culos, luvas de
borracha, esponja, escova de frascos, panos limpos e secos, recipiente com tampa,
detergente liquido e solucao de quaternario de amonia.
Frequéncia: Semanalmente.
PASSOS ACAO
1° Recolher todas as almotolias que necessitem limpeza e desinfeccao
(Prazo maximo: a cada 7 dias).
2° Levar todo o material para a sala de utilidades (expurgo).
3° Colocar mascara, touca, 6culos, avental impermeavel e calgar as luvas de
borracha.
4° Esvaziar as almotolias/borrifadores, desprezando a solugao na pia.
5° Lavar externamente, incluindo a tampa, com solugao de detergente liquido,
usando a esponja.
6° Lavar o recipiente internamente, com solu¢do de detergente liquido, usando a
escova de frascos ou com esponja com auxilio de pinga.
7° Enxaguar internamente e externamente os recipientes e tampas. Coloca-los para
escorrer sobre o pano limpo e seco.
8° Secar com pano limpo e seco.
9° Imergir as almotolias/borrifadores e tampas em solugédo de quaternario de
amdnia/hipoclorito ou alcool deixando 30 minutos.
100 Retirar as almotolias/borrifadores e tampas da solugao enxaguando
abundantemente em agua corrente, deixando escorrer em pano limpo e seco.
11° Secar com pano limpo e seco.
12° Lavar as luvas antes de retira-las.
13° Higienizar as méaos.
14° Recarregar as solugdes nas almotolias.
15° Identificar com 0 nome da solugao e concentracio, data da desinfecgao e nome do
funcionario responsavel pelo reprocessamento.
16° Caso nao sejam utilizadas de imediato, acondicionar as almotolias e borrifadores
em sacos plasticos.

Analisado por/data: Vigéncia:
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ALTA ROTAGCAO, BAIXA ROTAGAO E CONTRA ANGULO -

POP: 6.2

Responsavel:
ASB, TSB e/ou
Cirurgido-Dentista

LIMPEZA E ESTERILIZAGCAO

Objetivo: Manter as pecas livres de sujidades e esterilizadas.

Materiais necessarios: Oleo lubrificante, luvas de borracha, panos limpos, detergente
enzimatico liquido, gaze e sacos plasticos

Frequéncia: A cada uso.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as méaos.

2° Logo apds o atendimento, acionamento por 30 segundos (em cada linha, ar/agua)
em um saco plastico ou gaze para evitar a dispersdo de aerossois.

3° Com as méaos higienizadas, calgar as luvas de borracha;

4° Fazer a pré- limpeza e envolver a caneta em uma gaze com detergente enzimatico.
Deixar o produto agir no tempo recomendado pelo fabricante.

5° Enxaguar bem a caneta, para a cabega utilizar gaze umedecida, e no corpo usar
agua corrente.

6° Secar bem a caneta. Utilizar panos limpos e semi -descartaveis.

7° Lubrificar a caneta e remover o excesso de produto. Para isso, acione a caneta por
20 segundos, protegendo a ponta com gaze e mantendo a linha de agua fechada,
para remover o excesso de lubrificante.

8° Embalar a caneta em grau cirurgico envolvendo a cabega com gaze. Antes do

procedimento, higienizar e trocar as luvas de borracha, por luvas de procedimento.

Analisado por/data:
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POP: 6.3
PONTEIRA DA SERINGA TRIiPLICE
DESINFECGAO DE NIiVEL INTERMEDIARIO Responsavel:
ASB e TSB

Objetivo: Manter os equipamentos periféricos que entram em contato com areas
cruentas livres de sujidades e desinfetados.

Materiais necessarios: Luvas de borracha, panos limpos, detergente enzimatico liquido,
solucao de quaternario de amonia/hipoclorito/ acido peracético ou alcool e escova

sintética.

Frequéncia: A cada uso.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos.

2° Calcgar as luvas de borracha para realizar a limpeza.

3° Logo apds o atendimento, acionamento por 30 segundos das linhas de ar/agua da
seringa triplice.

40 Na central de materiais, envolver as pontas em gaze embebida com solugéo de
detergente enzimatico por 5 minutos, seguida por friccdo mecanica com a gaze;

5° Proceder a limpeza manual com auxilio de escova nas reentrancias;

6° Proceder o enxague

7° Secar o equipamento;

8° Retirar EPI desinfetando conforme POP.

9° Higienizar as méos.

OBSERVACOES:

1. Em caso de contato com areas cruentas realizar a limpeza e processamento para a
esterilizagao.
2. Utilizar sempre barreiras plasticas na seringa, inclusive na ponteira.

Analisado por/data: Vigéncia:
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EQUIPO, AMALGAMADOR, FOTOPOLIMERIZADOR,
CADEIRA E MOCHO ODONTOLOGICO, REFLETOR

LIMPEZA E DESINFECGAO

POP: 6.4

Responsavel:
ASB e TSB

Objetivo: Manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: Luvas, mascara, 6culos, gorro, gaze e solugcao de quaternario
de ambnia em borrifador.

Frequéncia: A cada troca de paciente, principalmente nas areas mais frequentemente

tocadas. _

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos;

2° Calgar as luvas, mascara e 6culos para realizar a limpeza e desinfec¢ao;

3° Umedecer levemente o pano descartavel com solucéo de quaternario de
amonia/hipoclorito/ acido peracético ou alcool, desinfetar o equipamento e esperar
secar. Tempo de acdo do produto: 10 minutos;

40 Na central de materiais, envolver as pontas em gaze embebida com solugéo de
detergente enzimatico por 5 minutos, seguida por friccdo mecanica com a gaze,

5° Retirar EPI desprezando o de uso descartavel ou desinfetando conforme POP;

6° Higienizar as maos.

Analisado por/data:
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POP: 6.5
BARREIRAS PLASTICAS Responsavel
DESCARTAVEIS APLICAGAO E TROCA Aoh o ToB

Objetivo: Manter os equipamentos livres de sujidades e contaminagao, protegendo-os
da acdo de solucbdes de limpeza e desinfeccao.

Materiais necessarios: Filme de PVC, sacos plasticos e luvas de borracha.

Frequéncia: Antes de cada procedimento.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos.

2° Aplicar barreira plastica apés limpeza e desinfeccdo em: ponta do fotopolimerizador
e local de empunhadura do profissional, alta e baixa rotagéo, seringa triplice, botdes
da cadeira odontologica, alga do refletor odontolégico, teclado e mouse do
computador, ampola do aparelho de RX, disparador do aparelho de RX, botbes de
acionamento de equipamentos, etc.
Apos o atendimento

1° Higienizar as maos.

2° Calcar as luvas de borracha.

3° Remover barreira plastica, evitando a contaminagao da superficie do equipamento.
Descartar no lixo infectante.

4° Lavar as luvas antes de retira-las.

5° Higienizar as maos.

6° Reaplicar a barreira para o préximo atendimento.

Analisado por/data:
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POP: 6.6
SISTEMA DE SUCGAO
LIMPEZA E DESINFECCAO Responsavel:
ASB e TSB

paciente.

Objetivo: Promover a limpeza e desinfecgao do sistema de succ¢éo do consultorio
odontoldgico para evitar a formagao de biofilme microbiano e a contaminagao do

Materiais necessarios: Luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido, solugéo de
hipoclorito de sddio 1%, copo graduado ou seringa de 20 ml descartavel.

Frequéncia: Ao final de cada atendimento e ao final de cada dia.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as méos.

2° Calgar as luvas de borracha.

3 Descartar ponta plastica (sugador).

40 Limpar com pano umedecido em solugao de detergente liquido.

5° Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias para retirar
o detergente.

6° Aspirar agua por aproximadamente 20 segundos (apos procedimentos cruentos
realizar a succao conforme passos ao final do dia);

7° Friccionar o terminal (mangueira) externamente com pano embebido na solugao
desinfetante.

8° Retirar EPIs e higienizar as maos.
AO FINAL DE CADA DIA

1° Higienizar as méos.

2° Calgar as luvas de borracha.

3° Descartar ponta plastica (sugador).

4° Aspirar agua;

5° Retirar a peneira do sugador, realizar a remogao de residuos existentes, lavar com
detergente, enxaguar e recolocar no local;

6° Preparar uma solu¢gao com 20 ml de Hipoclorito de s6dio a 1% diluida em 900 ml de
agua, aspirar 750 ml e jogar 250 ml restantes na bacia (cuspideira).

7° Aguardar 10 min.

8° Aspirar agua pelos sugadores.

9° Enxaguar apenas com agua a bacia da cuspideira para remog¢ao do excesso da
Solucéo.

10° Friccionar o terminal (mangueira) externamente com pano embebido na Solugéo
Desinfetante.

11° Retirar EPIs e higienizar as maos.
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POP: 6.7
TUBULAGOES DOS EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS
LIMPEZA E DESINFECGCAO Responsavel:
ASB e TSB.
Objetivo: Promover a limpeza e desinfecgao do sistema de agua (linhas d’agua e
tubulagdes) do consultério odontolégico para evitar a formagéao de biofilme microbiano e
a contaminacao do paciente.
Materiais necessarios: Luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido, solugéao de
hipoclorito de sddio a 1%,alcool, seringa graduada descartavel.
Frequéncia: Ao final de cada atendimento e semanalmente.
PASSOS ACAO
AO FINAL DE CADA ATENDIMENTO
1° Higienizar as m&os.
2° Calcgar as luvas de borracha.
3 Acionar as pecas de méo por 20 segundos (agua e ar).
SEMANALMENTE
1° Higienizar as maos.
2° Calcgar as luvas de borracha.
3° Remover o reservatorio de agua, desprezar a agua restante, e recarregar o
reservatério de agua com 25 ml de Solucio de Hipoclorito 1% em 475 ml de agua.
40 Retirar as pegas de mao de seus suportes e segurar as mangueiras com as saidas
dos furos do spray voltadas para dentro da bacia da cuspideira da Unidade Auxiliar.
5° Acionar as saidas de agua/ar.
6° Aguardar 10 minutos para que a solucao desinfetante aja sobre o biofilme
do interior das tubulacées.
7° Recarregar o reservatério com agua destilada.
8° Acionar as saidas de agua/ar até que se elimine toda a solugao desinfetante das
mangueiras.
9° Remover o reservatorio de agua, desprezar a agua restante, lavar com detergente e
enxaguar em agua abundante para remover todo residuo de detergente.
10° Deixar secando o reservatério para o dia seguinte.
11° Retirar EPIs.
12° Higienizar as maos.
13° Proceder o registro do procedimento na folha controle (VER ANEXO 1).
OBSERVACAO:
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Para tratar e eliminar o biofilme ja estruturado este procedimento (semanal) devera ser
realizado durante 7 (sete) dias seguidos, viabilizando a eliminagao do biofiime. A
manutencio deve ser feita semanalmente;

Diariamente, acionar as pecas de méao por 20 segundos (agua e ar) apés o término de
cada atendimento com uso de alta rotagao.

Observagoes importantes:

® Produtos para saude classificados como criticos, cuja composicdo permite
esterilizacdo, devem ser encaminhados a C.M.E., apds a limpeza e demais etapas do
processo.

® Produtos para saude classificados como semicriticos devem ser submetidos, no
minimo, ao processo de desinfeccao de alto nivel, apds a limpeza.

® Produtos para saude classificados como ndo-criticos devem ser submetidos, no
minimo, ao processo de limpeza.

® O processamento de produtos deve seguir os fluxos direcionados sempre da area
suja para a area limpa, como ja descrita anteriormente;

® Equipamentos de uso odontoldgico que contenham componentes eletrbnicos, pecas
de acoplamento, partes de encaixe, entre outras especificacdes, devem ser manipulados,
higienizados e utilizados conforme especificagbes técnicas do fabricante. E de extrema
importancia a leitura do Manual do Usuario, antes de qualquer procedimento de uso ou
limpeza e processamento.

® Alguns produtos e instrumentais odontoldgicos ndo sao passiveis de reprocessamento
sendo classificados como USO UNICO, verificar sempre a recomendacédo do fabricante,
mas relembrando alguns exemplos que NAO DEVEM ser esterilizados ou reutilizados:
sugador plastico, extirpa-nervo, matriz de amalgama, brocas com substancias aderidas de
dificil remocéo, limas com matéria organica aderida de dificil remocéo;

A seguir, imagens do ambiente do consultério com as suas classificagdes:

Analisado por/data: Vigéncia: 3 O
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POP: 6.8
COMPRESSOR ODONTOLOGICO
DRENAGEM DA UMIDADE Responsavel:
ASB e TSB

Objetivo: Assegurar o bom funcionamento da maquina e manter seu desempenho

Materiais necessarios: Luvas, calgcado fechado, formulario préprio e caneta

Frequéncia: Semanal (em dia da semana fixo, no final do turno).

PASSOS AGCAO

1° Higienizar as maos. (POP: 2.1)

2° Calcgar as luvas.

3 Desligar o compressor, aguardar ao menos 15 minutos até que esfrie e esteja sem
ar comprimido;

40 Abrir a valvula do reservatoério e deixar drenar toda agua; Ou instalar valvula com
sistema automatico de drenagem de agua.

5° Fechar a valvula;

6° Retirar EPI utilizado, desprezando o de uso descartavel ou desinfetando conforme
POP;

7° Higienizar as méaos.

OBSERVA(;AO:

1. Caso o compressor possua filtro de ar em que a drenagem néo seja

automatica, também realiza-la uma vez na semana.
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POP: 7.1
DESINFEC(}Z\O IMEI;)IATA DA§ SUPERFICIES .
COM MATERIA ORGANICA Responsavel:
(MOVEIS E EQUIPAMENTOS) ASB,TSBe .
Auxiliar de Servicos Gerais
(Com treinamento em Controle de
infeccdo cruzada)

Objetivo: Eliminar matéria organica minimizando os riscos de infec¢ao cruzada.

Materiais necessarios: Luvas de borracha, agua, detergente liquido, limpador multiuso,
alcool 70°,pano descartavel e baldes.

Frequéncia: Sempre que houver necessidade ou solicitagdo e apds cada atendimento.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos.

2° Calcgar as luvas de borracha.

3° Levar os materiais de limpeza até o local a ser limpo.

4° Remover a matéria organica com pano descartavel ou com auxilio de pa coletora,
descartando-o em recipiente para residuos infectantes (saco branco).

5° Limpar a superficie utilizando pano umedecido em solugao de detergente liquido ou
limpador multiuso.

6° Enxaguar a superficie com pano umedecido em agua quantas vezes necessarias.

7° Secar a superficie com pano limpo.

8° Aplicar solugao alcool 70° com pano descartavel, friccionando e aguardando 10
minutos.

9° Levar todo o material de limpeza utilizado para a lavanderia, lavando-os e deixando-
0S secar.

10° Lavar as luvas antes de retira-las.

11° Higienizar as méos (POP).
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POP: 7.2
DESINFECGCAO CONCORRENTE DAS SUPERFICIES
(Espaco fisico, utensilios e moveis) Responsavel:
Auxiliar de Servicos Gerais

Objetivo: Remover microrganismos e sujidades das superficies de trabalho, reduzindo o
risco de infecgbes cruzadas e proliferacdo de microrganismos.

Materiais necessarios: baldes, rodo, panos limpos, agua, sacos de lixo, detergente
liquido ou limpador multiuso, esponja dupla face, luvas de borracha, escova, pa coletora
e placa de sinalizacao.

Frequéncia: Ao final cada turno de atendimento.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos (POP);

2° Colocar luvas de borracha;

3° Preparar solugao de agua e detergente liquido ou limpador multiuso (POP) em um
dos baldes para limpeza do piso e colocar agua limpa no outro balde;

4° Preparar todo o material que sera utilizado para a limpeza e leva-los até o local a
ser limpo;

5° Iniciar a limpeza pelas superficies dos mobiliarios (balcbes, mesas, cadeiras) e
equipamentos;

6° Afastar equipamentos e mdveis se necessario;

7° Realizar a varredura umida, sempre iniciando pelos cantos e conduzindo de forma
que nao atrapalhe o fluxo de pessoas;

8° Recolher os residuos com a pa coletora e colocar em lixeira propria (lixeira de
residuo comum — saco de lixo preto);

9o Retirar o saco de lixo da lixeira, desprezando-o em local especifico;

100 Realizar a limpeza do piso com solugéo de detergente liquido ou limpador multiuso
até retirar toda a sujidade;

11° Enxaguar o pano em agua limpa quantas vezes forem necessarias para limpar e
remover sujidades e a solugdo usada no piso;

12° Trocar a agua do balde sempre que necessario durante o enxague;

13° Secar o chao com pano seco e rodo;

14° Recolher os materiais utilizados e lixeiras levando-os até a lavanderia;

15° Lavar lixeiras e todos os materiais usados na limpeza deixando-os secar;

16° Recolocar os sacos de lixo nas lixeiras levando-as até o local que foi limpo;

17° Repor papel toalha, sabonete liquido e sacos de lixo (comum e infectante);

18° Guardar o material de limpeza em local proprio;
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19° Lavar as luvas antes de retira-las;
20° Higienizar as maos.
OBSERVAGOES:

1. N&o acondicionar pertences pessoais e alimentos nos armarios e bancadas;

2. Realizar desinfec¢cao das bancadas e bandejas antes e apds atendimento;

3. Realizar a desinfeccdo sempre que respingos na superficie ou sujidade aparente.

4. Em caso de sujidades com maior dificuldade de remogao, utilizar o limpador multiuso puro.

5. Utilizar movimentos unidirecionais, de cima para baixo na limpeza das paredes e azulejos
(ANVISA 2009).

6. CUIDADO: nesta atividade ocorre contaminagao nas luvas. Atentar para

NAO tocar em equipamentos, trincos ou fechaduras e demais utensilios, utilizando-se se
necessario do apoio do brago/cotovelo ou de um colega para assegurar que nao ocorra
contaminacéao cruzada.

7. Utilizar sempre calcados fechados para realizagao da limpeza e desinfecgao.

8. Ao chegar a sala o profissional da limpeza deve identificar prioridades, como, abastecimento do

papel toalha, troca de refil de sabonete entre outros.

CONCORRENTE — é o processo de limpeza realizado a cada final de turno ou sempre que
necessario (Segundo Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n° 04/2020, é indicada a limpeza e
desinfecgao concorrente das superficies do consultério odontolégico entre os atendimentos)

incluindo superficies horizontais, mobiliarios, equipamentos, pisos e sanitarios dos equipamentos
de saude, inclusive na presenca de usuarios. Destaca-se a importancia da limpeza das superficies

horizontais que tenham maior contato com as maos dos profissionais e usuarios, tais como
macaneta das portas, telefones, interruptores de luz entre outras.

Analisado por/data: Vigéncia:
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POP: 7.3
DESINFECQAO TERMINAL DE SUPERFICIES
(MOVEIS E EQUIPAMENTOS) Responsavel:
Auxiliar de Servigos Gerais,
ASB e TSB.

Objetivo: Remover microrganismos e sujidades das superficies de trabalho, reduzindo o
risco de infecgbes cruzadas e proliferacédo de microrganismos.

Materiais necessarios: baldes, rodo, panos limpos, agua, sacos de lixo, detergente
liquido ou limpador multiuso, esponja dupla face, luvas de borracha, escova, pa coletora
e placa de sinalizacgéao.

Frequéncia: Ao final de cada dia.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos (POP);

2° Colocar mascara e calgar luvas de borracha;

3° Preparar solucdo de agua e detergente liquido ou limpador multiuso (POP) em um
dos baldes para limpeza do piso e colocar agua limpa no outro balde;

4° Preparar todo o material que sera utilizado para a limpeza e leva-los até o local a
ser limpo;

5° Retirar o lixo da lixeira;

6° Afastar equipamentos e moveis;

7° Realizar a limpeza das areas menos contaminadas para a mais contaminadas,
comecando das superiores e passando para as inferiores, limpando em um Unico
sentido, evitando movimentos de vai e vem;

8° Iniciar limpando janelas, paredes, luminarias;

9° Limpar as superficies externas dos mobiliarios, balcbes, mesas, cadeiras, armario,
suporte para papel toalha, saboneteira, vidros, portas, macanetas e equipamentos;

10° Desinfetar as superficies com pano descartavel umedecido com solugao de
quaternario de amoénio.

11° Fazer a varredura (Umida) do piso com pano umedecido em solugéo de detergente
liquido ou limpador multiuso, removendo residuos soltos;

12° Recolher os residuos soltos com a pa e colocar dentro do saco de lixo lixeira propria
(lixeira de residuo comum — Saco de lixo preto);

13° Limpar o piso com solug¢ao de limpador multiuso, esfregando os locais com maior
sujidade;

14° Enxaguar o pano em uso, em agua limpa tantas vezes quantas forem necessarias
para limpar e remover sujidades e solugdo usada no piso;

15° Trocar a agua do balde sempre que necessario durante o enxague,;

16° Secar o chdo com pano seco e rodo;
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17° Recolher os materiais utilizados e lixeiras levando-os até a lavanderia;

18° Desprezar o saco de lixo no abrigo de residuos;

19° Lavar os materiais de limpeza utilizados em agua corrente e detergente liquido na
lavanderia.

20° Mergulhar os materiais de limpeza utilizado em solugéo de hipoclorito de sédio 1%,

deixando por 30 minutos, enxaguar e colocar para secar na lavanderia, guardando-
0s apoOs secos™;

21° Retirar a mascara;

22° Guardar o material de limpeza em local proprio apds estarem secos;
23° Lavar as luvas antes de retira-las

24° Higienizar as maos.

OBSERVACOES:

1. Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de pd. (ANVISA 2009)

2. Utilizar movimentos unidirecionais, de cima para baixo na limpeza das paredes e azulejos
(ANVISA 2009).

3. Utilizar sapatos fechados, mascaras e 6culos para realizagado da limpeza e desinfecgao do
banheiro. (ANVISA 2009).

4. Segundo resolucio da Anvisa (Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n°® 04/2020) a limpeza
terminal no consultério odontolégico deve ser feita diariamente, no final do dia (ndo deixar para o
dia seguinte). Para a execug¢ao das mesmas, devem ser seguidos os procedimentos
recomendados nessa Nota Técnica (vide Precaugbes a serem adotadas por todos os servigos de
saude durante a assisténcia) e dispensada atencéo especial as superficies que provavelmente
estdo contaminadas, incluindo aquelas préximas ao paciente: refletor e seu suporte, cadeira
odontolégica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies frequentemente
tocadas nos ambientes do consultério/ambulatério, incluindo maganetas, superficies de moveis da
sala de espera; interruptores de luz, corrimdes, superficies de banheiros, dentre outros.

5. Ao chegar a sala o profissional da limpeza deve identificar prioridades, como: abastecimento do
papel toalha, troca de refil de sabonete entre outros.

6. Atencéo especial para as maganetas das portas, limpar com Alcool 70°.

TERMINAL — é o processo de limpeza mais criteriosa e abrangente, incluindo todas as superficies
horizontais e verticais (janelas, maganetas, portas, luminarias, janelas), mobiliarios, equipamentos
de uma area, objetivando a reduc¢do da sujidade e da contaminagcdo do ambiente.
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POP: 7.4
MONITORAMENTO
TESTE BIOLOGICO EM AUTOCLAVE -
Responsavel:
ROTINA ASB. TSB,
Técnicos de enfermagem e
Cirurgiao-Dentista

Objetivo: Avaliar o funcionamento da autoclave, controle de esterilizagao.

Materiais necessarios: EPIs, 02 ampolas de teste biologico do mesmo lote, 01 pacote
autosselante, caneta, formulario de registro dos lotes de esterilizagcado e dos testes, 01
incubadora.

Frequéncia: Diariamente e apds a manutengao corretiva/preventiva.

PASSOS

ACAO

10

Higienizar as méos;

20

Utilizar os EPIs;

30

Preparar as ampolas, colocar 01 ampola dentro do envelope autosselante
(pacote desafio), vedar cuidadosamente a embalagem e preparar os demais
pacotes de artigos a serem esterilizados. Identificar todos os pacotes com
data da esterilizagdo, data de validade e lote. Posicionar o pacote desafio
(teste) horizontalmente préximo ao dreno (10 a 20 cm acima) da autoclave
(ponto com menor incidéncia possivel de vapor) ou préximo a porta da
autoclave e carrega - 14, com os demais pacotes de artigos a serem
esterilizados e fechar a porta da autoclave, ou conforme orientagdo do
fabricante.

40

Reservar a outra ampola de indicador bioldgico que sera a “ampola controle”.
Esta ampola deve ser do mesmo lote da ampola que sera processada na
autoclave. A “ampola controle” também deve ser identificada e NAO deve ser
processada em autoclave.

50

Iniciar o ciclo de esterilizacao.

60

Aguardar a conclusao do ciclo e o resfriamento da camara da autoclave.

70

Retirar o pacote-desafio com a ampola da autoclave, juntamente com os
demais pacotes. Aguardar resfriamento do pacote desafio (teste) por 15
minutos, verificar indicador quimico externo do pacote, e abri-lo; Inspecionar
o indicador quimico da etiqueta do IB (Indicador Biol6gico): uma alteragao da
cor inicial indica que o IB foi exposto ao processo de vapor;

80

Realizar incubacgéo (24h) da ampola processada e de uma ampola nao
processada (controle) conforme orientacdo constante na bula do IB;
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90 Registrar em formulario préprio os lotes de esterilizagao e o teste em
andamento, anotando a data, o lote de esterilizacéo, tempo, temperatura e
pressao do ciclo, horario da incubacdao e nome do responsavel pelo teste.

10° Armazenar os livros registros.

11° Retirar EPIs e higienizar as maos conforme Procedimento Operacional
Padronizado (POP) de “Higienizacdo simples das maos”;

12° Apos a finalizagao da incubagao (24h), realizar a leitura dos IBs e registrar o

resultado retirando os roétulos dos IBs (IB processado e IB controle) e colando
na folha controle (ver Anexos). A folha controle devera conter dados como o
nome do profissional responsavel pelo teste, o dia que foi realizado e o local
da autoclave que o teste foi colocado. Se o servigco tiver mais de uma
autoclave, as mesmas deverao ser numeradas, assim como as ampolas
processadas. Guardar na Unidade por 1 ano e apds encaminhar ao setor de
arquivo.

-

O reallzar

\\:/w’)“’/

7.41

- LEITURA DOS RESULTADOS:

e de esterilizagdo em sua autoclav

e

-

@ Vs

C o Separe dois indicadores bialdgicas

do mesmo lote. Evite a gueda das
ampolas.

o Ligue & sua Minkincubadora

Cretdfoli na rede elétrica, gue
deverd permanecer ligada durante
toda a incubagda.

el

Vitale
Class

Vitale
(lass CD

"

Vitale Class - Realire um ciclo
completa.

Vitale Class €D - Nesse modela
revezar o8 ciclos wiillizados. Ex.: 1*
semana: Instrurmental Embalade;
2% semana: Kit Cir orgico & Tecidas &
assirm par diante. Para o cicla de
liquidos, ligue para 0800-22-0800.

Coloque wm indicador em umn
envelope dentro da autoclave j&
abastecida com um dido padrdo®.

Terminada & ccle de asterilizacko,
aguarde 15 mirtoes para o resfria-
menta. Abra o envelope & recupere
a ampola teste aulodlavada,

Feche a autoclave & realize o addo
de esterilizagio™ ™.

C o Imroduza 1/3 da ampola tesie

dentro daincubadora para ativi-la,
dabre a parte superior da ampola
plastica Mexivel. Ko reésultard na
guebra da armpola interm a de vidra,
iberando o meio de cultura para
corntato com o8 esporas. Cuidade
para ndo remper 4 parte plastica.
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C e Segure a4  ampola  conforme
dermanstrado. D& um peteleco na
parte inferior de modo a soments
deslocar esta regiio de tubo.
Certifique-22 que o rreio de cultura
raxo ernbebeu totalmente o disco
CoMm esparas. A parte superior da
arngola possui urm filtro hidrofdbi-
ea [ver Tato detalhada da armpola
na pagina 1) que nio deve ser
malhado, por esge maliva, ndo
agite a ampala.

» Andlise dos resultados

Metma

Opiarag s

C o Repita essa
ma ampolda cantrole, gque ndoe Toi
autaclavada, a partir doitem 07,

@ uwe ai 2 arnpolas  para

intwlar, até duad horsd depos
do fim da esterilizacdo™**, na
Mini-incubadera Cristdfeli  por
24 ou 4B horas, dependendo do
indicador utilizade. Me cao do
Indicador Bioldgics SteriTest o
ternpo total para incuba¢io & 24
howas.

(o

S

Para indicadored de 24 horas,
Taga a leitura inicial com 8 horas,
depois com 12 horas & a final cam
24 horas. Para indicadores de 28
horas, faga 4 leditura também cam
36 & 4B haras.

Observaghe: Caso 4 ampala teste
Apresenle a cor armarela em algum
momenta, interdite a autoclave e
234 ad instrugbes de ulo contidas
ma buls do indicador biokégica.

Antes da
Incubagao

Teste Contrale
[esterilizada) (ndo edterilizada)

0_i

Teste Controle
(esterilizada) (n3o esterilizada)

A

Depois da

’—O Incubagao

Observe que o rdtulo do indicador quimico da ampola teste muda de azul para cinza escuro depois da esterilizagia.

RESULTADO

TESTE

CONTROLE

MOTIVO

APROVADO

Roxo

Amarelo

Na ampola processada ndo houve crescimento
bacteriano e na ampola controle houve crescimento
bacteriano.

Motivo: Esterilizagdo e incubagdo efetiva. Resultado

esperado.

REPROVADO

Amarelo

Amarelo

Nas duas ampolas houve crescimento bacteriano.
Motivo: Falha na autoclave ou falha na montagem de

carga da autoclave.

REPROVADO

Roxo

Roxo

Nas duas ampolas ndo houve crescimento bacteriano.
Motivo: Falha na incubadora ou falha no indicador

bioldgico.
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MONITORAMENTO DA AUTOCLAVE - INDICADOR BIOLOGICO
Autoclave Marca: Modelo: Capacidade:
Datadaavaliagdo __ _/___/_____ Datadaavaliagdo ___/_ _ [/ ____ Datadaavaliagdo __ _/ __/ ____

o Coleaquia % Cole aqui a o Coleaquia % Cole aqui a o/ Coleaquia % Cole aquia

@ etiquetado |E| etiquetado @ etiquetado |E| etiquetado @ etiquetado |E| etiquetado

Pl IB.Teste |3| LB.Controle F| IB.Teste |3| IB. Controle F| IB.Teste |3/ IB.Controle
Retire a etiqueta de cada ampola Negalio (k0] () Posivo amarc) () Negalio (@x0) () Posilvo (amarto) () Neglvo(fo@) () Positvo amarek) ()
(teste e controie). Positivo (amarelo) ( ) Negativo {roxo) ) Positivo (amarelo) ( ) Negativo (rox0) £ Positivo (amarelo) ( ) Negativo (rox0) ()
Cole-as no Livro de Registro.
Anote o resultado referente a cada Aprovada [] Repravado [] Aprovada [] Reprovado [] Aprovada [] Reprovado []
Idc;ﬂgolkd:w ESF”EOL‘:U"’Z”‘;':de”ttv Assinaturs: _______________________ Assinatua: _______________________ Assinatura: ________________________

go abaixo de cada etiqueta.

— 7.4.2 - OBSERVAGAO

7.4.3. O pacote desafio (teste) deve ser feito com envelope autosselante representando o
maior desafio para a esterilizagdo na autoclave da Unidade de Saude, o indicador
bioldgico deve ser colocado no centro do pacote.

7.4.4. Os resultados reprovados deverdo ser informados imediatamente ao Cirurgido-
Dentista e ao gerente da Unidade. O ciclo devera ser abortado e devera ser repetido o
teste na autoclave da Unidade, caso seja reprovado novamente, entrar em contato com a
Coordenacédo do Setor de Odontologia, a qual realizara os tramites para manutengao da
autoclave e todo material devera ser esterilizado em outra autoclave;

7.4.5. Qualquer intercorréncia com a autoclave ou em uma das etapas do processamento
do IB, devera ser informada ao Cirurgidao-Dentista, ao Coordenador do Setor de
Odontologia.

7.4.6. Apds o processamento, as ampolas devem ser descartadas no coletor de perfuro
cortantes.

7.4.7 Periodicidade: Diariamente, no primeiro ciclo do dia, conforme o periodicidade de
atendimentos Odontoldgicos realizados na UBS (Conforme demanda de cada UBS);

7.4.8 DATA DE ESTERILIZACAO DO PRODUTO E PERIODICIDADE DOS TESTES
BIOLOGICOS: Teste bioldgico deve ser realizado diariamente e o prazo de validade dos
materiais esterilizados sera de 7 dias,devendo possuir um rigoroso controle em cada
instituicdo Unidade Basica de Saude (UBS), baseado na avaliagdo da integridade das
embalagens, fundamentado na resisténcia das embalagens, eventos relacionados ao seu
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manuseio (estocagem em gavetas e/ou bacias com tampas bem lacradas, evitar
empilhamento de pacotes, cuidados dobras das embalagens), com controle das
condi¢cbes de umidade e temperatura, seguranga da selagem e rotatividade do estoque
armazenado, rotina deve ser acompanhada e supervisionada pelo Cirurgido-Dentista que
atua na UBS.
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POP: 7.5

MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA /
CALIBRAGCAO Responsavel:
Equipe de Manutencao

Objetivo: MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA / CALIBRACAO

Materiais necessarios: Assegurar o funcionamento dos equipamentos de modo a
garantir processos e realizar procedimentos seguros. Realizar periodicamente as
manutengdes preventivas e calibragdes necessarias. Realizar as manutengdes
corretivas e construir o histérico do equipamento.

Frequéncia: 1 vez ao ano.

PASSOS ACAO

1° Na manutencao (preventiva ou corretiva) dos equipamentos, as informagdes
resultantes das intervengdes técnicas realizadas devem ser arquivadas para
cada equipamento, contendo, no minimo: | - Data da intervengao; Il -
Identificagdo do equipamento; Il - Local de instalagédo; IV -Descrigdo do

problema detectado e nome do responsavel pela identificagcdo do problema;
V -Descricdo do servigo realizado, incluindo informagdes sobre as pecas
trocadas; VI - Resultados da avaliagdo dos parametros fisicos realizados
apés a intervencdo e complementados com indicadores quimicos e
bioldgicos, quando indicado; VII - Nome do profissional que acompanhou a
intervencao e do técnico que executou o procedimento.

2° O prazo de arquivamento para o registro histérico dos equipamentos de
saude deve ser contado a partir da desativagao ou transferéncia definitiva do
equipamento de saude do servigo. Incluir todo e qualquer equipamento
como: motores elétricos, bisturis eletronicos, aparelhos de ultrassom e
profilaxia, fotopolimerizadores, aparelhos de laser terapia, etc.

3° A equipe de manutencao e a equipe da UBS que solicitou a manutencéo,
devem manter informado o Coordenador do Setor de Odontologia sobre
todos os passos para a manutengao e instalacdo dos equipamentos, informar
através de e-mail ou telefone.

4° A Cirurgido-Dentista da Unidade Basica de Saude, do local onde ocorreu o
problema, entra em contato com as unidades de saude mais proximas para
esterilizar o material médico odontolégico, para alinhar APOIO, assim,
garantir a esterilizagdo dos instrumentais para os proximos periodos de
atendimento. Informar ao Coordenador do Setor de Odontologia onde sera
realizada a esterilizagdo dos instrumentos. A equipe da Unidade Basica de
Saude do local que esta sem o equipamento e a UBS de APOIO programam
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o fluxo de esterilizagao das duas UBS, de maneira que ndo ocorra prejuizo
na esterilizagdo dos materiais de ambas UBS.

A Cirurgido-Dentista da Unidade Basica de Saude, do local onde ocorreu o
problema, entra em contato e envia um requerimento solicitando de conserto
para o Coordenador do Setor de Odontologia. No requerimento deve conter
os dados do equipamento: Local da instalagdo, numero de série e/ou
patriménio, relato do problema, data da intervencdo e assinatura do
Cirurgidao-Dentista.

60

O Coordenador do Setor de odontologia realizara um levantamento junto a
equipe de Odontologia para obter informag¢des sobre demais equipamentos
que necessitam de manutengao preventiva/corretiva, na sequéncia enviara
um e-mail para a equipe de manutencdo requerendo a manutencado dos
equipamentos.

70

Os Técnicos de manutencio verificam o problema e enviam por e-mail, um
relatério contendo o nome da UBS, a data, a peca da autoclave que foi
danificada, o que é preciso para resolver o problema e previsdo de tempo
para o conserto. Os técnicos de manutencdo devem manter o Coordenador
do Setor de Odontologia informado através de e-mail.

80

A Coordenacdo de Odontologia e Gestores providenciam o recurso
financeiro para o conserto e/ou compra de novos equipamentos (autoclaves),
quando necessario.

90

A Coordenacdo de Odontologia informa a Unidade Basica de Saude as
providéncias tomadas para a resolugao do problema e programa o retorno do
equipamento para a UBS.

10°

A Coordenacao de Odontologia solicita a equipe de manutengao o relatério
de manutengdes preventivas, corretivas e calibragbes, para construir o
histérico do equipamento. Relatério que sera arquivado na UBS de origem do
equipamento, sob responsabilidade do Cirurgido-Dentista da Atencao Basica.
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DISPOSIGAO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

POP: 8

Responsavel:
ASB, TSB e
Auxiliar de Servicos Gerais

Objetivo: Descartar os residuos provenientes de servigos de saude.

impermeavel e sapatos fechados.

Materiais necessarios: Carrinho para transporte (opcional), luvas de borracha, avental

Frequéncia: Diariamente ou quando necessario.

PASSOS ACAO

1° Higienizar as maos.

2° Calgar as luvas de borracha e colocar o avental impermeavel.

3° Retirar os residuos infectantes (saco plastico branco leitoso e caixa de perfuro-

cortante quando atingir o volume maximo indicado) da sala de atendimento e
expurgo, encaminhando-os ao Depdsito externo destinado a este tipo de residuo.

40 Retirar os residuos quimicos (embalagem laranja), encaminhado-os ao Depésito
externo destinado a este tipo de residuo.

5° Retirar os residuos comuns (saco plastico preto), encaminhando-os ao Depdsito
Externo destinado a este tipo de residuo.

6° Retirar os residuos reciclaveis (saco plastico azul), encaminhando-os ao Depésito
externo destinado a este tipo de residuo.

7° Lavar as luvas antes de retira-las.

8° Higienizar as maos.

ATENGAO - COVID- 19

E proibido o esvaziamento e reaproveitamento dos sacos contendo residuos. N&o realizar
a pratica de “transbordo” para recolhimento do lixo, como por exemplo, passar 0os
residuos de um saco de lixo menor para outro saco de lixo maior. O correto é retirar o
saco de lixo com o residuo das lixeiras menores, fechando-os e acondicionando em saco

de lixo maior. (Dupla protegéo)
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ANEXOS:

1.1 Precaugbes padries

-

CLINICA

« Disporde Lengo descartdvel pars by

+ Pia e sabonete na recepcio da clinica para

* Luvas: o

+ Oculos, miéscara e aventak Lse

PRECAUGOES PADRAO

CLINICA

de mascaras cirdrgicas ©mn

+ Dispor de Alcoal Gel

|

higienizagio das mios e rosta: lay

« Caixa pérfuro-cortante: descarte

recipientes

apropriados, ¢

sem desconecta-las ou

a clinica pode

Caso possivel

¥ ter um quarto
privativo confortédvel e
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Il. EPIs (Equipamentos de Protegao Individual):

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(QUE PRESTEM ASSISTENCIA A MENOS DE 1 METRO DOS PACIENTES)

com agua e ¢ ete liguido OU pr

ou protetor facial;

Il. DESPARAMENTACAO (Remogéo dos EPIs)
« Para o profissional de salde, esse procedimento é critico para se
evitar potencial contaminacao;
1. Remova as luvas;
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Higienize as maos e rosto sempre ao final de todo processo e as
ma&os apos cada passo
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IV.  LAVAGEM DAS MAOS

Pacientes e profissionais
de saude devem evitar
tocar olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas.

Deve ser realizada higiene das méos
toda vez que elas parecerem sujas, e
antes e depois de:

Contato com gqualguer pessoa,

Ir ao banheiro;

Apds tocar em guaisquer superficies;
Higienizar por no minimo 20 segundos.
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9] Enxague as mios

&) Esfregue o dorso 7] Esfregue os polegares £) Esfregue os punhos
das méos

&

10) Seque as mdos 11} Feche a tomeira 12} Mios limpas
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V. LUBRIFICACAO DAS CANETAS

Fig.1 l ;

—

Canal de lubrificacdo (entrada de ar)

VI.  LIVROS DE REGISTROS:

LIVRO DE REGISTRO DE ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE

DATA LoTE

INSTRUMENTAL HORA PRESSAO | HORA [ ASSINATURA
INICIO FIM

-~ -~
—_ -~ -~

REGISTRO DE CONTROLES BIOLOGICOS

Local da Instalagdas
Tipode equipamenia:
Mama:

Capacidade:

N° de série:

N do paAmanio municipal

TESTE

CONTROLE

Cole agu 3 elqueta
dolBTeske.

Cole aqul aelqueia
da | B. Commale.

NEGATIVO | Raxd)

NEGATIV O (Ramd )

POSITVG (Amameia) POSITVG (Amameia)
RESULTADO

| IAPROVADO

|REP'RO‘||'AI]O |
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